
Tipus de violència Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3

VIOLÈNCIA
PSICOLÒGICA

Insultar, escridassar, fer
burles, tirar floretes,

invisibilitzar, agressions a
través de XXSS, acusar

infidelitat, jutjar la vida
afectivo sexual, control de

la relació, gelosia,...

Amenaçar, fer xantatge,
exigir obediència, fer

comentaris despectius
sobre la persona, utilitzar

un problema (discapacitat,
malaltia

Amenaçar de mort o fer
danys per coaccionar

VIOLÈNCIA FÍSICA

Envair espai, parlar a prop
de forma intimidadora,

donar empemtes,
tocaments sexuals no

desitjats...

Immobilitzar, arraconar,
aïllar, agafar amb força,

retenir momentàniament,
assetjar, perseguir...

Colpejar, agafar pel coll,
retenir o tancar...

VIOLÈNCIA SEXUAL
Bavejar, fer mirades o
comentaris sexuals no

desitjats...

Tocaments sexuals no
desitjats, pressionar a

practicar sexe no segur,
assetjament per opció

sexual...

Exhibicionisme sexual,
pràctiques sexuals no

desitjades, represàlies a la
persona que no vol tenir

relacions sexuals, fer
fotos i vídeos sense

consentiment i
difondre'ls...

TAULA DE NIVELL DE VIOLÈNCIA I LA PROPOSTA D'INTERVENCIONS



NIVELL
GRAVETAT INTERVENCIONS A REALITZAR

NIVELL 1

Amb la
persona

agressora

AVÍS: Se li comunica a la persona agressora que està realitzant una agressió sexista i
que la persona agredida se sent incòmoda i violentada. Se li fa saber que si no atura

aquesta actitud, serà convidada a abandonar l’espai. 

Amb la
persona
agredida

Cal donar-li suport, oferir-li un espai de seguretat apartant-la de l’agressor, però
sense que se senti exclosa de la festa, al Punt Lila. S’ha de respectar la resposta de la

persona agredida. Si no vol donar cap resposta, és la seva decisió.

NIVELL 2



Amb la
persona

agressora

EXPULSIÓ: Es valorarà la possibilitat d’avisar al cos policial. El personal de seguretat
s’encarregarà de retenir a la persona agressora.

Amb la
persona
agredida

Cal donar-li suport, oferir-li un espai de seguretat, apartant-la de l'agressor, però
sense que se senti exclosa de la festa, al Punt Lila. S'ha de respectar la resposta de la

persona agredida. Si no vol donar resposta, és la seva decisió. Escoltar les seves
necessitats: acompanyament a transport públic, transport per marxar, buscar la
seva xarxa social, etc. Informació i/o acompanyament a serveis sanitaris, si cal. 

NIVELL 3

Amb la
persona

agressora

MESURES LEGALS: En cas d’agressions greus constitutives de delicte (abús sexual,
xantatge i amenaça per pràctiques sexuals, violència física, amenaces de mort, etc.),

es pot valorar emprendre les accions legals corresponents. 

Amb la
persona
agredida

Cal donar-li suport, oferir-li un espai de seguretat, apartant-la de l’agressor, al Punt
Lila. Informació i/o acompanyament als serveis sanitaris. Derivació a Policia Local o

Mossos d’Esquadra. Informar sobre els recursos d’atenció psicològica.


